
Eintritt: 17,00 €
KARTENVORVERKAUF:

http://inspirationsteam-nok.cortex-
tickets.de

Es gibt keine Tageskasse!

Herzliche Einladung
zum humorvollen Gesundheitsvortrag 

mit René Hille

Mit dem Projekt Gesundheitsoffensive 
wollen wir Menschen ganzheitlich auf-
klären, sie zu mehr Gesundheitsbewusst-
sein und gleichzeitig zu mehr Selbstver-
antwortung führen.

Die Anforderungen in Beruf, Alltag und 
Sport wachsen von Jahr zu Jahr rasant. 
Wollen wir nur »funktionieren« oder fit, 
attraktiv und voller Energie durchs Le-
ben gehen? – Wir selbst haben die Wahl!

Gesundheit, Vitalität und optimale Leis-
tungsfähigkeit sind für unsere Lebens-
qualität unerlässlich.

Erfahren Sie in diesem spannenden Vor-
trag von René Hille (Autor, Ernährungs-
therapeut, Ernährungsberater, Fitness- 
und Sportlehrer) alles darüber, was Sie 
für sich und Ihre Familie tun können, um 
Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden dau-
erhaft auf ganzer Linie zu verbessern.

Ein Vortrag, der Ihnen die Augen öffnen 
wird!

Es geht um Ihre Gesundheit, 
Ihr wichtigstes Kapital!

    

Veranstalter: Inspirationsteam NOK UG &

René Hille – Ernährungstherapeut und Autor

Samstag, 18. Mai 2019
Beginn: 14.00 Uhr

Bürgerzentrum
Alter Bahnhof 24

24783 Osterrönfeld

    


